
WOLOFOPHOBIE Phobie de la langue wolof 
 

Phobie non officielle, non reconnue 
Phobie non spécifique, non classifiée en tant que trouble anxieux défini dans le DSM-5  

 et la CIM-11 
 
 
Le wolof est parlé non seulement au Sénégal, mais aussi en Gambie et en Mauritanie. C'est 
l'une des 1500 langues de la plus grande famille de langues au monde appelée Niger-Congo. 
 
La tradition orale wolof rapporte que les Wolofs sont originaires de la vallée du Nil, comme en 
témoignent les Cahiers de Yoro Boli Diaw qui, en rassemblant les diverses traditions orales 
wolof, décrit les six migrations entre le Nil et la vallée du fleuve Sénégal auxquelles le Sénégal 
doit son peuplement au XIX e ... 
 
Le wolof n'est pas une langue figée, et le dialecte urbain, parlé principalement par les jeunes 
et les personnes lettrées de langue européenne, est connu pour son adaptation et son 
enrichissement en français, en anglais et, dans une moindre mesure, en arabe. 
 
Pourquoi apprendre le wolof ? 
Cette langue, parlée par 16 millions de locuteurs, est une invitation à découvrir la culture et 
les terres sénégalaises. Même si la langue officielle du Sénégal reste le français, le wolof est 
utilisé au quotidien, et les locaux seront heureux de rencontrer une personne maîtrisant cette 
langue. 


